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pour une action coordonnée en faveur des personnes
présentant une souffrance ou un handicap psychiques -
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LYON
29 mars 2012

DE LACONTENTION AU CONTENANT :

TRANSGRESSION DE LA PAROLE ET DE LA CIVILITE

RENNES
25 octobre 2012

ECOUTE, PAROLE ET LIENS :

COOPERATIONS ET TERRITOIRES EN SANTE MENTALE

PARIS
22 novembre 2012

OSER EN SANTE MENTALE :

LIBERTE D’INITIATIVE ET DE CREATIVITE EN SANTE MENTALE




LYON

29 mars 2012
DE LA CONTENTION AU CONTENANT :

TRANSGRESSION DE LA PAROLE ET DE LA CIVILITE
ARGUMENT

« La violence animale nait de I'altération des lois de la nature, la violence humaine de leur transgression dans la parole
et la civilité ».

Faire face & la violence sans répondre par une violence qui deviendrait alors mimétique suppose de créer des espaces
contenants. Le corps est le premier de ces espaces mais il peut se trouver désinvesti, comme abandonné. Quelles enveloppes
peuvent alors assurer une fonction contenante 2 Quel réle va jouer I'architecture et I'ambiance des lieux d’accueil,
d’accompagnement et de soins 2 L'influence des lieux sur la qualité des échanges, déterminante pour la rencontre d’autrui,
nécessite un respect de I'intime voire de I'opaque... & I’heure ou les impératifs de transparence et d’enfermement sont
érigés comme les nouvelles lignes direcirices du soin et de I'accompagnement.

A quelques mois du congrés de Chambéry, « Pluralité des Lieux, diversité des liens », nous vous proposons de nourrir une
réflexion sur le réle des espaces et des ambiances dans une relation contenante d’aide & la santé mentale.

PROGRAMME

ghas  Ouverture
Dr Bernard DURAND Président de la Fédération d'Aide a la Santé Mentale Croix-Marine, Paris
Dr Angelo POLI Psychiatre CHS de Saint-Cyr au Mont d'Or

9h30  La contention pour répondre a Qa crise : regles, usages et réeglexions
Pr Jean-Louis TERRA Psyclliatrc, CH Le Vinatier, Bron

10h  Le vecu des soignants Pors de La réponse a Qa violence
Annick PERRIN-MIQUET Cadre de Sants, CHS Saint-Jean de Dieu, Lyon

10h30 Le vécu des patients et des Bamilles : Peurs attentes
Richard PALOMBO Dé]égué Rég‘iona] FNAPSY R]l()nc-/\]pcs
Représentant de TUNAFAM 69

11h Pause

11h30 Table ronde avec Pes intervenants de 0a matinee
Modérateur : Pr Jean-Louis TERRA Psycllialre, CH Le Vinatier, Bron

12h30  Repas

14h30 Eupeérience de Qa gestion de Qa violence Liée a La maladie psychique
Dr Patrick BRIANT Psyclliatrc, CHS Saint-Jean de Dieu, Lyon

15h  ReBlexion et expeérience d'un SAMSAH : amélioration du quotidien des patients
Equipe du SAMSAH Le Bil]:)oquet, Seynocl

15h30 Contenir Ca souBBrance psychique par Ce travail a travers un service annexe

et un SAMSAH spéciBique
Jean-]osé MAHE Directeur Général, ADGESTI, Le Mans
Rolande BONNET Infirlniére, SAMSAH ADGESTI, Le Mans

16h  Table ronde avec Pes intervenants de €'apres-midi
Modérateur : Dr Angelo POLI Psyclliatre CHS de Saint-Cyr au Mont d'Or

16h30 Synthese de Qa journée
Christophe BUFFAVAND Frgothérapeute, CH de Roanne



RENNES

25 octobre 2012

ECOUTE, PAROLE ET LIENS :

COOPERATIONS ET TERRITOIRES EN SANTE MENTALE
ARGUMENT

Au sein d’un territoire donné, se construisent, tant bien que mal, des parcours personnels que la vie se charge parfois
de malmener. Maladie mentale, handicap psychique, exclusion, précarité viennent compliquer les trajectoires et rendre
incertaines les délimitations des territoires personnels qui environnent chaque existence.

« Faire ensemble ce qu’on ne peut faire seul ! » Territoires personnels et territoires organisationnels se recoupent-ls et
comment 2 Permettent-ils & chacun de ses protagonistes de construire les nécessaires complémentarités et les coopérations
permettant de porter un regard sur les personnes en situation de précarité psychiatrique, psychique ou sociale pour
appréhender autrement leurs problémes et tenter ainsi, de mettre en ceuvre les actions qui permettront de soutenir leurs
existences en matiére de soins et d'aide sociale et médico-sociale.

PROGRAMME

8h4s

oh15

10h30

11h
11h30

12h30

14h30

15h30

16h

17h

Ouverture

Dr Bernard DURAND Président de la Fédération d’Aide a la Santé Mentale Croix-Marine, Paris

Yves GICQUELLO Président de Convergence Bretagne

Les politiques de santé mentale : des tentes a Qeurs interprétations déclinées sur Qes territoires
Jean-Yves BARREYRE Sociologue et Directeur du CEDIAS, Paris

Faire ensemble ce qu'on ne peut Baire seul

Daniel DELAVEAU Maire de Rennes et Président de Rennes l\’Iélropole

La santé mentale et Ca cité : conBrontation ou articulation des compétences ?
Points de vue : De IARS :
Des MDPH

Conseils locaux de santé mentale

Pause

Secteur et territoire en 20I2 : dissolution ou contamination ?
Dr Patrick ALARY Psycllialre, CH des Pyrénées, Pau

Organiser Ces coopérations du medical au social

André BICHE Coordinateur de Convergence Bretagne

Repas

Table ronde : Des territoires ot se vivent des coopérations au quotidien, témoignages et expériences
Semaine d'Information Sur la Santé Mentale : Frangoise TYRANT Service Promotion Santé Territoires ville de Rennes
Inter-clubs thérapeutiques : Dr Frangois BONNAL Psyclliatre, CHS Cesame SainteGemmes Sur Loire, Les Ponts de Cé
InterGEM : Jean- Yves MENER Président du CNIGEM

Au bout du plongeoir : Dominique CHRETIEN Coordinateur

Groupes Professionnels de Soutien : Dominique LAUNAT Psycholog‘ue, C.H.C‘ruillaulne.Rég'nier, Rennes

L’art comme levier : Annie BEGOT Directrice de Association « Danse a tous les étages », Rennes

Les Sans Territoire Fixe et desaBRilies
Cllristoplle MOREAU Socio]og’ue, JEUDEVI et chercheur associ¢, LAS, Université de Rennes

Table ronde : Coopérations et territoires, mise en perspective(s) !

Questions/ réponses avec et entre les différents acteurs

Conclusion : Ecoute, parole et liens..
Jean-Luc CHEVALIER Psycl)ologue émérite

Journée organisée par Ca PASM Croix-Marine et Convergence Bretagne



PARIS
22 novembre 2012

OSER EN SANTE MENTALE :

LIBERTE D’INITIATIVE ET DE CREATIVITE EN SANTE MENTALE
ARGUMENT

La vie, par essence, et la liberté, parce qu’elle cherche & modifier I'ordre du réel, sont en soi une succession de prises de
risques. Le refuser par la peur de la sanction rend frileux dans I'action et interroge la liberté d’initiative et de créativité de
chaque étre humain, singuliérement ceux dont le travail participe au soin et & |I'accompagnement des personnes souffrant de
troubles psychiques.

Or, dans notre société du préjudice, effacement du solidaire, exigences de précaution et de sécurité s’appuient sur le déni
de la mort, le droit du non risque et & la réparation. Les pratiques évoluent pour se soumettre aux procédures d’évaluations,
d’accréditations et s’inscrire dans les multiples protocoles et recommandations. Créatives & I'origine, elles deviennent
standardisées et homogénes.

Prendre un risque avec une personne en souffrance psychique est un impératif éthique. C'est lui donner crédit, crédit d’une
potentialité de vie plus autonome et responsable, c’est destigmatiser la maladie mentale, c’est prévenir la peur, favoriser la
confiance et le partage des initiatives, c’est faciliter I'insertion et la réhabilitation des personnes accompagnées.

Les professionnels ne sont pas des funambules : le contrat de soins, le projet de vie sont avant tout une prise de risque
partagée entre le professionnel et |'usager.

Alors quelle place, aujourd’hui, pour le risque dans les développements de la rencontre et de la relation 2

PROGRAMME

ghas  Ouverture
Dr Clément BONNET Psyclliatre et Président de TARASM Ile-de-France, Paris

oh1s Risque et incertitude dans Qes pratiques psychiatriques
Claude-Olivier DORON Historien et pllilosoplle, Université Paris VII/ REHSEIS/ Centre Cang’ui”lem
10h Pause

10h30 Les pratiques institutionne@les aux risques d'une démarche qualité
Dr Patrick ALARY Psyclliatre, CH des Pyrénées, Pau

1k Oser accueillir et accompagner dans un ogement : destructivite et créativite

Eric MAILLARD FEducateur et Axel GAUTHIER Psyc]lolog’ue clinicien, Centre de post-cure la Métairie,
H()pital Maison blanche

11h30 Discussion géenérale avec Ces intervenants et Ca salle
12h30  Repas
14h30 Un regard de sociologue sur Qe risque en santé mentale

Laurent BOCENO S()ciologue, Centre d'Etude et de Recherche sur les Risques et les Vulnéral)ilités,

Université de Caen-Basse-Normandie

15h Pause

15h30 Les risques de ne pas oser en santé mentale : une situation clinique dans Ce médico-social
Edouard BERTAUD Psycllologue clinicien, MAS (Euvre Falret, Paris
Cllristoplle ETIENNE Animateur, MAS (BEuvre Falret, Paris

16h  Discussion généer avec Pes intervenants et 0a salle

16h4s Gonclusion de Qa journée
Dr C]’ll‘iStOp]’le LERMUZEAUX Psyclliatre, Institut l\iarcel-Riviére, Le Mesnil- Saint-Denis



Formations thématiques 2012

Au siege de Ca PASM ou sur site

e Situations de crises et (l'urgences en en santé mentale

Les 14 et 15 mars 2012 ————-- Cont: 370 €

¢ ['accompagnement du patient psychotique danslacité:la psyc}lose au quotidien
Les 3,4 etb avril 2012 —————- Couit : 555 €

o Han(licap psycllique
Les 21, 22 et 23 mai 2012, —————- Cont: 555 €

¢ Les GEM : Groupes d'Entraide Mutuelle : législation, ol)jectifs, constitution d'un GEM, la place des
usagers, la place des pro{essionnels, la place des associations
Les 5 et 6 juin 2012 —————- Cont: 370 €
o Approc}le de la maladie mentale et du han(licap psychique : sensibilisation a la maladie et a ses diverses
formes de prise en charge
Les 25, 26 et 27 juin 2012 —————- Cont : 555 €
e Vieillesse et vieillissement
Les 8 et 9 octobre 2012 ———--- Count: 370 €
® Pratiques de réa(laptation
Les 16,17 et 18 novembre 2012 —————- Conit: 5565 €
° Analyse des pratiques pro{essionneﬂes
Les 12, 13 et 14 novembre 2012 —————- Cotit: 5565 €
e Familles et professionnels
Les 26 et 27 novembre 2012 —————- Count: 370 €
e [a prise en charge psychot}lérapique des psyc}loses
Les 3 et 4 décembre 2012 —————- Cout: 370 €

e Suicides : prévention et processus t}lérapeutiques

Les 10 et 11 décembre 2012 —————- Cout: 370 €

Le catalogue détaillé de ces
formations est disponible sur
demande a la Fédération.

Frais d'inscription aux journées de Bormation continue 2012
* Inscription aux 3 Journées thématiques de formation continue : 480 €

e Formation continue a la Journée 180 €
eIndividuel : 70 €
eFamille : 50 €
eEtudiant : 30 €

(sur présentation d’un justificatif en cours de validité)

Sites de Bormation

le 29 mars 2012 )
Salle de conférence de la Caisse d’Epargne
Rhone-Alpes

. Renseignements et inscriptions
42, boulevard Eugéne Deruelle

69003 Lyon FASM CROIX-MARINE
31, rue d’Amsterdam
le 25 octobre 2012 75008 PARIS

Tél. : 01 45 96 06 36
Fax : 01 45 96 06 05
E-mail : croixmarine@wanadoo.fr

Salle du Conseil
Hotel de Rennes Métropole
4 avenue Henri Fréville

35200 Rennes Site Internet : www.croixmarine.com
le 22 novembre 2012 ) Numeéro Rormateur

Centre Interdépartemental de Gestion (CIG)

157, Avenue Jean Lolive 11752037975

93698 Pantin

Métro ligne n°5 : station Eglise de Pantin



dmes 2 i i i
61 Journées Nationales de Formation Continue Chambéry, 24 et 25 septembre 2012

PLURALITE DES LIEUK, DIVERSITE DES LIENS

CONSTRUCTION DE SOI 6T OUUEARTURE A L AUTARE

La souffrance physique confronte ’homme a sa finitude : pour y répondre, il a créé des mots, des rites et des dieux. La souffrance

psychique, dontle mystére angoisse plus encore, le renvoie a lui-méme et au sens de sa vie: on lui a réponclu par 'anatheme, l'errance,
I'enfermement ou le rejet. Cepenclant, dans le méme temps, sont apparus des lieux pour accueillir sa folie, créations spontanées ou

nées de la communauté sociale, des famines, du 1égisla’ceur ou des professionnels.

Cadre strict ou au contraire ensemble flou, le style du lieu pose les jalons des liens qu'une personne va créer au cours de son
existence. Aménager collectivement des espaces, des contextes, des ambiances, c'est offrir des lieux o la tonalité des échanges peut

ouvrir a des rencontres déterminantes.

Il ne se dit ni les mémes clloses, ni de la méme maniére dans une famille, une école, un foyer, un hépital, un café, une rue, une ceuule,
un lieu de culte, un appartement, un GEM, un centre d’accueil ou cl’écoute, un stade ou ... sur Internet. Dans cllaque heu, le statut

que I'on a oule role qu'on y joue mettent en jeu les différentes facettes de notre humanite.

es liens qui sy structurent constituent la base du cheminement personnel. lls se tissent dans les contacts avec autrui, tamilier,
Les liens qui s’y structurent constituent la base du ch tp 1. Is se tissent dans les contact trui, famil

inconnu, professionne] ou bénévole. Qu'il sagisse d'une réalité concréte vécue comme bonne ou traumatique, ou d'une réalité
virtuelle dont la dimension “spatiale" sans limite produit paracloxalement un retrait du monde, la personne garcle en elle une

. . ’ . oy . , .
empreinte du lieu de chaque rencontre : cest elle qui conditionne sa relation t]lerapeuthue comme son accompagnement.

Face aux bouleversements de I'heure, économiques, législatifs et réglementaires, cest ce qu'i] importe de préserver. Tous les champs
de la société sont concernés, celui de la santé mentale en premier lieu. Ses intervenants, aussi bien sociaux, que médico-sociaux ou

sanitaires, mais aussi les patients contraints, trop souvent, a la seule alternative du repli.

Les dernieres décisions politiques modifient les conditions de possibilités de la rencontre en introduisant des glissements
paradigmatiques : de I'hippocratique vers le comportemental, du secteur articulé a hopital vers le soin individuel. Que reste-til du
“chez soi”, de 'accueil de I'autre, de I'ouverture a sa souffrance et du lien thérapeu’cique quancl se met en jeu le maintien a domicile

et l’accompagnement professionne] contraints 7

Au cours de ces journées, il sagira cl’écllanger et d’élaborer sur cette logique du lieu, essentielle, fondatrice et variée dans ses
multiples cadres. Les lieux nous portent, nous entourent, nous donnent a penser, a fantasmer et a créer, ces lieux ot a la fois nous

pouvons nous situer, nous poser, nous reposer et qui structurent les liens déposent en nous leurs traces. ..

Intervenants

¢ lundi matin : Victor CASTRO Architecte, Paris, Jean-Marie DELARUE (sous réserve) Controleur g’énéral des lieux de
privation de lil)crté, Paris, Dr Bernard DURAND Président de la FASM Croix-Marine, Alain EHRENBERG Directeur de
Recherche au CNRS , Paris, Dominique PAGES Maitre de confél‘cnccs, CELSA- Université Paris-Sorbonne.

o mardi aprés-midi : René BAPTISTE, Représentant ARAMIS, AGAPSY Rhone-Alpes, Renée BAREL, Déléguce
UNAFAM Rllénc-Alpcs, Patrick BEN SOUSSAN Péclopsyclliatre, Psychanalystc, Marseille, Richard PALOMBO,
Représentant FNAPSY et CNIGEM Rll()nc-Alpcs, Dr Angelo POLI Psyclliatrc, CHS de Saint-Cyr au Mont d'Or.

Ateliers (lundi aprés-midi et mardi matin)

Atelier 1 Mise en ligne ou mise en liens 7

Atelier 2 Tissages, métissages et détricotages !

Atelier 3 Précarités : inconditionnalité des lieux, inconditionnalité des liens 7
Atelier 4 Espaces de vie, espace de soins

Atelier 5 Le travail a lvhépital et dans la cité

Atelier 6 Vidéo

Syntheése des ateliers et des journées
Pr Pierre DELION Péc[opsyclliatre, CHRU de Lille Cout pédagogique : 310 €



